-t S -
R “? Qi

R J con la comunita

i Uff. parrocchiale: 02/66049398
San Martino Oratorio: 02/26309287
in Balsamo Don Andrea 3494760767; dandzand@gmail.com

29 sett.-6 ott. 2024

28-29 SETTEMBRE 2024

SABATO 28 SETTEMBRE

Ore 17.00 riunione allenatori e dirigenti
Speranza in salone

Ore 19.00 apericena

Ore 20.30 Musical

Al termine del musical i ragazzi delle superiori
si fermeranno a dormire in oratorio

DOMENICA 29 SETTEMBRE

Ore 10.30 Messa nel pala Inzaghi

con promessa dei ragazzi 2010

A seguire gesto ' TUTTO CAMBIA"
Vendita torte

Ore 12.30 pranzo in oratorio

iscriversi in segreteria dell'oratorio
entro mercoledi 25 settembre

(12€ adulti

e 8€ i bambini fino alla 5* elementare)
Ore 15.30 preghiera e inizio giochi
Ore 16.00 riunione genitori 2~ elementare
Ore 18.30 balli di gruppo

Cena allo stand gastronomico
VIA SAN SATURNINO 8 CINISELLO BALSAMO



Avvisi

Domenica 29 - Giornata mondiale del migrante e del rifugiato

Ore 10.30 Messa con promessa dei ragazzi 2010
nella palestra dell’'oratorio

Martedi 1 ott. - Santa Teresa di Gesu, patrona delle Missioni
ore 17 INIZIO CATECHISMO 3° ELEM in oratorio

Mercoledi 2 ott. - Festa dei nonni
ore 15.00 Incontro ministri straordinari dell'eucarestia

ore 17 INIZIO CATECHISMO 4° ELEM in oratorio
Giovedi 3
ore 17 inizio catechismo 5° in chiesa

Venerdi, 4 ottobre - S. Francesco, patrono d'ltalia
dopo le messe, momento di adorazione
ore 19 serata revival vacanze estive 2024 2° turno in oratorio

Sabato 5 ott.
ore 9.00 Ordinazione dei diaconi
che si stanno preparando al presbiterato in Duomo
pomeriggio e sera: Pellegrinaggio diocesani Per 18enni e giovani
Regina della Pace

Chiamati alla casa del Padre
Dolores Donata Berna



Cent’anni di Basaglia DECANATO

LA PERSONA CINISELLO
AL CENTRO EQUIPE SOCIALE

A 100 anni dalla nascita di Franco Basaglia, la sua visione rivoluzionaria continua a
interpellarci. Con la legge 180/78, che ha segnato un cambiamento storico nella psichiatria e
nella salute mentale, Basaglia ha fatto molto di pit che cambiare il quadro legislativo: ha
riportato l'attenzione sulla persona, non sulla malattia. La sua azione ha sfidato le pratiche
repressive e violente, proponendo un nuovo approccio alla cura che rifiutava l'esclusione
sociale e valorizzava la dignita umana. “La liberta € terapeutica,” affermava Basaglia,
indicando che la vera liberta non & solo assenza di costrizione fisica, ma possibilita di essere
riconosciuti, ascoltati e accolti come persone.

Questa prospettiva risuona profondamente con I'approccio cristiano, che ci invita a seguire
I'esempio del Buon Samaritano: avvicinarsi a chi soffre con amore e compassione, senza
lasciarsi frenare da paura o indifferenza. Papa Francesco, in Fratelli tutti, ci ricorda: “Servire
significa avere cura di coloro che sono fragili nelle nostre famiglie, nella nostra societa, nel
nostro popolo”. La sua esortazione a prendersi cura degli altri, specialmente dei piu deboli,
riflette 'importanza di un approccio umano e inclusivo alla salute mentale.

Le sfide attuali nella gestione della salute mentale sono numerose e richiedono un'attenzione
costante. Negli ultimi anni, le richieste di aiuto per problemi di salute mentale sono aumentate
drasticamente, specialmente tra i giovani. Le liste d'attesa per ottenere un consulto con uno
specialista in molte regioni italiane sono spesso di diversi mesi, rendendo difficile I'accesso
tempestivo alle cure. Questa situazione & ulteriormente aggravata dalla carenza di personale
qualificato e dalla mancanza di risorse adeguate nei servizi di salute mentale pubblica.
L'introduzione del “bonus psicologo” in Italia rappresenta un passo avanti, ma non & sufficiente
per affrontare in modo esaustivo un problema cosi complesso. La visione di Basaglia ciinvitaa
riflettere su come possiamo costruire un sistema che realmente metta al centro la persona.

Investire nella salute mentale non € solo una scelta etica e umana, ma anche una decisione
economicamente vantaggiosa. Studi scientifici dimostrano che per ogni euro investito nella
prevenzione e cura della salute mentale, si possono risparmiare fino a 4 euro in costi futuri,
grazie alla riduzione della necessita di cure ospedaliere, minore assenteismo lavorativo e
miglioramento della produttivita. Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), un
investimento iniziale pud tradursi in un significativo ritorno economico nel tempo, riducendo i
costi legati a emergenze sanitarie e all'assistenza a lungo termine. Questi dati sottolineano
l'urgenza di una strategia di investimento sostenibile nella salute mentale, non solo come
misura di welfare, ma anche come leva per il benessere economico del Paese.



Riflettere sui 100 anni dalla nascita di Basaglia significa anche riflettere su come possiamo
continuare a crescere come comunita che pone al centro la persona € non la malattia.
Significa chiederci come possiamo essere strumenti di guarigione e riconciliazione in un
mondo che troppo spesso marginalizza chi é diverso. Significa anche prendere posizione: &
accettabile che il sostegno psicologico e la cura della salute mentale siano considerati un
lusso e non un diritto? Come possiamo essere quella voce profetica che chiede giustizia e
dignita per tutti, specialmente per i pit giovani, affinché ogni persona possa vivere una vita
piena, nel rispetto della propria dignita e della propria storia?

Se lo desideri puoi condividere la tua riflessione inviando una mail all'Equipe Sociale e del
Lavoro del Decanato scrivendo al seguente indirizzo: equipesociale.cb@gmail.com
IItuo contributo € importante!

Richiesta di aiuto!

Cose semplici per progetti grandissimi

L'insegnante Rosanna Procopio, docente al CpA, (scuola per
I'insegnamento della lingua italiana alle persone straniere),
cerca volontarie, giovani e non,
che stiano con i piccoli
mentre lei tiene il corso di italiano alle mamme.
Il corso € indirizzato a donne straniere con bimbi della fascia 0/3 anni.

il corso si svolge:

lunedi e mercoledi presso il centro civico 5Torri a s Eusebio;
martedi e giovedi presso il centro Icaro alla Crocetta.
dalle 9.00 alle 11.00
e dalle 11.00 alle 13.00
Le volontarie possono scegliere anche solo una fascia oraria
e un solo giorno la settimana.

Telefono di riferimento: dalle 9.00 alle 11.00 e dalle 1.00 alle 13.00

NB.: Hanno tagliato i fondi per assumere educatrici,
quindi lei deve avvalersi solo di volontarie.



